kartlegger dine muligheter som menneske
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Human Design kartet viser hvordan
energien flyter mellom mennesker og gjer
det enklere a forsta, respektere og godta
andre.

Ved hjelp av dine koordinater i tid og rom
(fedselsdato, tid og sted) er det mulig a
se hvilke energisentre du har aktivert og
hvilke egenskaper du har.

Vi er alle fadt med en personlighet og er
disponert for en bestemt type adferd.

Gjennom barndom og oppvekst blir vi
pavirket av omgivelsene (foreldre, leerere,
venner, osv.) og kan bliavhengige av andre
menneskers meninger og aksept. Det kan
fore til at vi skjuler var sanne natur. Human
Design kan hjelpe deg til @ forsta hva som
er tillert i forhold til medfgdte egenskaper
og muligheter.

Human Design er ingen religion eller
noe du ma tro pa. Du kan selv teste ut
strategiene som tilhgrer din struktur.
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Et Human Design kart forteller deg
hvilken energi du rader over og hvordan
du kan benytte denne energien mest
hensiktsmessig for deg selv og andre.

Ajna - tanker, skjelne- og
formuleringsevne

Krone - inspirasjon
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G-senter - 'Selv’-
kjeerlighet, identitet
og retning

Hals - uttrykk i ord og
handling

Hjerte - Jeg’- egenvilje,
Milt - kroppsbevissthet mot og sjenergsitet
via intuisjon, instinkt

0g sanser Solar Plexus - falelser,

lidenskap og begjeer
Sakral - livskraft,
seksualitet og

fruktbarhet
Rot - impuls til

utfoldelse,
livsglede og
jording

Kartet viser om du er intuitivt, mentalt
eller emosjonelt orientert, hvor du gir og
hvor du mottar energi og hvor du har dine
utviklingsmuligheter.

www.humandesignnorway.no

www.juniperus.no/humandesign.html|
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du kan leve
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Human Design kan benyttes som et verktay
til 4 bedre relasjoner mellom mennesker.

Kunnskapen om Human Design kan fare til:

- at vi aksepterer og respekterer at vi er
forskjellige

« at vi tar stgrre ansvar for den energien vi
rader over

. at vi forstar at ikke alle er initiativtakere

« at vi utvikler en adferd som svarer til var
energetiske struktur — var natur

« at vi blir klar over hvordan og pa hvilken
mate vi skal utdanne og oppdra vare barn

Kunnskapen om og bruken av Human
Design vil pa sikt kunne trekke oss ut
av. gamle mentale forestillinger og
oppfatninger om hvordan ting bar veere
og om hvordan vi bgr leve. Vi vil kunne ta
et stgrre ansvar for oss selv og lytte mer
til kroppens signaler og var egen indre
stemme, enn til autoriteter utenfor oss selv.



